
 
 

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год  

по  дополнительным общеобразовательным программам  

Программа «Психология общения» 

 

 

Раздел, тема                            Теория Практика  

Познакомимся поближе.  3 3 6 

Сотрудничество. 5 5 10 

 Конфликт . 2 2 4 

Мой мир. 2 4 6 

Умение слушать 6 10 16 

Доверие в жизни человека. 1 7 8 

Как завязать дружбу? 1 5 6 

Агрессия и гнев 1 3 4 

Преодолеваем страхи. 1 3 4 

Сделай себя счастливей 1 3 4 

Наши ресурсы. Заключительное 

занятие:  самопрезентация,  общая 

рефлексия 

1 3 4 

Итого: 72 24 48 72 


